
Systemische Aufstellung mit Yoga

"Lass das Unsichtbare sichtbar werden"

Lerne die geniale Mischung aus Körper- und Seelenarbeit 

kennen!

Salome und Ulrich bieten hier die Möglichkeit, mittels 

Yogaübungen in deine unbekannten Tiefen einzutauchen und 

Schätze zu heben, von denen du bisher nicht einmal geahnt hast,

dass du sie jemals besitzen könntest.

Bei einer Aufstellung wird die gegenseitige Beziehung 

verschiedener Personen aus dem persönlichen Umfeld sichtbar 

gemacht. Dazu nehmen die Teilnehmenden als 

Stellvertreter*innen die jeweiligen Rollen ein, wobei die 

Aufmerksamkeit dem Befinden des Klienten gilt. Mit kleinen, sehr

wirkungsvollen Interventionen lösen sich Konflikte und 

Spannungen auf, so dass die natürliche Lebensenergie frei 

fliessen kann.

Nächster Termin in Basel: Samstag, 18. März 2023 um 14 Uhr

Die Unkosten betragen 150 CHF (*bei geringer finanzieller 

Kapazität 100 CHF) bei eigener Aufstellung, 

als teilnehmende*r Beobachter*in 40/*30 CHF.

Weitere Informationen unter 

www.ulrichpleines.de oder   www.salomea.ch  

http://www.ulrichpleines.de/
http://www.salomea.ch/

